PLANEJAMENTO
2026

&7 )apali

ASSOCIAGAO DE EDUCAGAO TERAPEUTICA AMARATI




HISTORICO

A AMARATI é uma entidade filantrépica sem fins lucrativos que, ha 43 anos, atende a pessoas com
deficiéncias da cidade de Jundiai/SP e regido, implantando uma nova perspectiva para as pessoas
com lesdes neuroldgicas, doencas neuromusculares degenerativas, mielomeningoceles e sindromes,
associado ou ndo a outras deficiéncias, contribuindo para a qualidade de vida dos seus usuarios e

promovendo a¢des para modificar a visao social a respeito das deficiéncias.

Iniciou suas atividades no ano de 1982, com apenas 7 assistidos. Atualmente possui uma capacidade
de atender até 250 assistidos, em um prédio construido com apoio da comunidade em area concedida

pela Prefeitura de Jundiai, contando com uma equipe qualificada na area de reabilitacdo neuroldgica.

Em 1999 foi selecionada pela Kanitz & Associados como uma das 50 entidades do Brasil melhor
administradas. Foi avaliada segundo seus resultados organizacionais, financeiros e operacionais, sua
transparéncia e impacto social, pelos padroes internacionais na area de beneficéncia. Em 13 de maio
de 2003 recebeu pela segunda vez o Prémio Bem Eficiente da Fundag¢do Kanitz, confirmando a

qualidade dos servicos prestados.

No ano 2000 a AMARATI recebeu Meng¢dao Honrosa por Ideia Inovadora através do Prémio
Empreendedor Social organizado pela Ashoka (organizagao internacional atuante em 35 paises e que
trabalha visando o desenvolvimento e a profissionalizacao do 32 Setor: Ong’s, Institutos, Fundagoes,
etc., através da dissemina¢dao do conceito de empreendedorismo social) e pela McKinsey & Co.
(empresa internacional de consultoria em alta gestdo), que destacou um dos projetos da AMARATI

como sendo projeto social inovador e de grande impacto.

Por ser uma entidade de referéncia a Associagdo de Educacao Terapéutica AMARATI vem buscando
ao longo desses anos a parceria$S afim de continuar oferecendo um servigo de qualidade a pessoa com

deficiéncia.
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Missao: A AMARATI existe para promover a qualidade de vida as pessoas
com lesdoes neuroldgicas através de um atendimento transdisciplinar

humanizado.

Visao: Ser referéncia na promo¢ao da qualidade de vida das pessoas com
lesbes neuroldgicas através de um atendimento técnico clinico

especializado.
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RELACOES INSTITUCIONAIS

CAPTAGAO DE RECURSOS E PARCERIAS

Estamos sempre buscando parcerias que possibilitem a ampliacdao dos atendimentos e
com isso ampliar nossa capacidade de atendimento e desenvolver varios novos projetos.

Com a comunidade estabelecemos uma parceria constante com doadores, comunidade,
profissionais da saude, educacao e assisténcia social, visando fortalecendo assim nossa
rede de apoio e ajudando assim nossa causa.

MARKETING E MIDIAS

A AMARATI apresenta seu planejamento de marketing, midia e campanha institucionais
como foco fortalecer a entidade, ampliar a visibilidade e aprimorar o relacionamento
com nosso publico.

Nossas Estratégias

Marketing Institucional: criacdo de contelddos que reforcem valores, missdao e
transparéncia.

Midia: expansao da presenca digital, uso de midia paga segmentada e fortalecimento do
relacionamento com veiculos de comunicacgao.

Campanhas: desenvolvimento de campanhas sazonais e tematicas com integracao



EVENTOS

ATIVIDADES INSTITUCIONAIS E UTILIZACAO DE ESPACOS PARA CAPTACAO DE
RECURSOS

A instituicdo dispde de um auditério préprio que vem sendo utilizado para a realizagdao de bazares e
eventos diversos. Esse espago tem se mostrado estratégico para ampliar a visibilidade das a¢bes e gerar
receitas adicionais, permitindo uma programacao regular de atividades voltadas ao publico interno e
externo.

Além das acdes internas, a instituicdo também participa de eventos comunitdrios de grande alcance,
como a Festa da Uva e a Festa Italiana, que contribuem significativamente para o aumento das receitas
anuais e para o fortalecimento da presenca institucional na comunidade.

Complementarmente, organizamos bazares externos, com destaque para as edigdes
realizadas no Maxi Shopping e em diversas escolas, ampliando o publico atendido e
fortalecendo parcerias locais. Essas iniciativas seguem como parte essencial da estratégia
de captacao de recursos e relacionamento com a comunidade.

INTEGRAGAO DOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL(ODS) na AMARATI

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), estabelecidos pela Agenda 2030 da ONU,
orientam ac¢des globais voltadas para a promoc¢ao do desenvolvimento social, econdmico e ambiental.

A instituicdo adota os ODS como referéncia na elaboracdo de projetos, campanhas e agdes
socioeducativas, priorizando iniciativas que promovam inclusdo, reducao de desigualdades, bem-estar,
educacdo de qualidade e sustentabilidade ambiental. Essa abordagem fortalece o compromisso com
uma atuacdo ética, transparente e socialmente relevante.

Ao integrar os ODS as estratégias de planejamento, buscamos:

e Ampliar a responsabilidade social, fortalecendo politicas e praticas alinhadas ao
desenvolvimento sustentavel.

e Promover parcerias e engajamento comunitario, estimulando a¢des colaborativas que gerem
beneficios coletivos.

e Aprimorar a gestao institucional, com foco em resultados mensuraveis e impacto social.

e Contribuir para metas globais, reforcando o papel da instituicdo como agente transformador.

Dessa forma, o alinhamento aos ODS consolida uma atuacdo mais estratégica e sustentdvel, garantindo
gue os projetos e acdes contribuam para o desenvolvimento humano, ambiental e econémico de forma

integrada.



ESG NA AMARATI

A adocdo de diretrizes ESG (Environmental, Social and Governance) torna-se cada vez mais essencial
para fortalecer a responsabilidade institucional, aprimorar a gestdo e promover impactos positivos na
sociedade. No planejamento anual, a instituicdo integra principios ESG como orientacdo estratégica
para suas acles, garantindo maior transparéncia, eficiéncia e sustentabilidade.

No eixo Ambiental, buscamos promover praticas que reduzam impactos, incentivem o uso responsavel
de recursos e ampliem ag¢des de educagao e conscientizagdo ambiental. Entre as prioridades estao o
uso racional de energia e reciclagem de materiais, a gestdao adequada de residuos e o estimulo a
iniciativas sustentdveis em eventos e atividades internas.

No eixo Social, o foco esta no fortalecimento das relagées com a comunidade, na promog¢do da inclusao
e no desenvolvimento de projetos que contribuam para o bem-estar coletivo. A instituicdo prioriza
acdes voltadas a educacdo, assisténcia, diversidade, participacdo social e captacdo de recursos
sustentdveis, reforcando seu papel como agente de transformacao social.

No eixo Governanga, trabalhamos para aprimorar processos internos, assegurar transparéncia na
tomada de decisGes e consolidar boas praticas administrativas. Isso inclui o cumprimento de normas,
melhoria continua dos fluxos organizacionais e fortalecimento da comunicagao interna e externa.

A integracao dos principios ESG ao planejamento garante uma atuagao mais responsavel, sustentavel e
alinhada as expectativas da sociedade. Dessa forma, a instituicdo consolida seu compromisso ético,
amplia sua credibilidade e fortalece seus resultados de longo prazo.



PROGRAMAS DE ATENDIMENTOS

O objetivo do trabalho é oferecer aos assistidos agdes preventivas, diagnostico e tratamento através do
processo de habilitacdo e reabilitacdo até o momento da alta, promovendo a inclusdo social e o acesso
a direitos fundamentais, buscando participagdao comunitaria plena e autonomia familiar.

AREAS DE ATUACAO

SOCIAL cLiNico AMBULATORIAL ESPECIALIDADES

Assisténcia social Neurologia Fisioterapia Disfagia

Fonoaudiologia

Centro de Integracao e Hidroterapia

Odontologia
bem-estar

Psicologia
Pilates

Psicopedagogia

Terapia Ocupacional Fadiast

Social

Servico Social

Acompanhamento a todos os assistidos e suas familias. Seguindo o objetivo da perspectiva da Politica
de Humanizacdo do SUS, a integralidade é caracterizada pelo acolhimento, vinculo e cuidado nas
praticas focadas na escuta das necessidades do paciente na sua totalidade, com articulacdo entre os

saberes técnicos e a rede de servicos de saude.



O trabalho é desenvolvido através de entrevista inicial, a coleta de dados socioecondémicos e os
documentos necessdrios para o cadastro, bem como a apresentacao inicial da instituicdo e do processo
de avaliagdo para o inicio dos atendimentos. Também s3o realizados atendimentos, acolhimento as
familias frente as necessidades, agendamento de consultas e exames tanto internas como externas
vinculadas a rede servigos.

Centro de Integracdo e Bem-Estar

Proporcionar ao assistido que atingiu a estabilidade esperada no processo de desenvolvimento e
reabilitacdo, atividades que oferecam vivéncias sécio culturais, buscando qualidade de vida e inclusao
social.

O trabalho é desenvolvido através de oficinas buscando a socializacdo, integracdo e bem-estar, ndo sé
dos assistidos, mas também de seu responsavel.

Oficina de corpo e movimento, no qual sdo desenvolvidos, exercicios de coordena¢cdo motora, jogos
cooperativos e esportes adaptados, praticas de relaxamento e respiracao, estratégias para melhorar a
atencdo e foco durante as atividades fisicas, técnicas de refor¢o positivo e motivacdo, aspectos
cognitivos através de jogos e atividades motoras, compreensao de sequéncias de movimentos e regras
de jogos, atividades que integrem movimento e aprendizagem, atividades fisicas adaptadas as
necessidades individuais, exercicios para melhorar coordenacdao motora e equilibrio, jogos cooperativos
para estimular interacdao social, atividades de consciéncia corporal e espacial, atividades de
alongamento muscular evitando deformidades articulares.

Oficina de artes, a proposta é trabalhar com materiais e recursos adaptados a realidade, técnicas de
pintura diferenciada, atividades com material reciclado, técnicas e habilidades artisticas, estimulo e
incentivo a criatividade e experimentacao, atividades com esculturas, vivéncias com diversos materiais,
trabalho de coordenagao motora fina, coordenag¢ao 6culo manual e viso motora, desenvolvimento das
percepcoes (tatil, visual, olfativa, auditiva, gustativa).

Oficina de danca, é desenvolvido a coordenacdo motora, autoestima e autoconfianca, atencao,
concentracdo e memboria, desenvolvimento de responsabilidade, o contato entre responsaveis e
assistidos, a expressdo corporal e criatividade, promovendo as rela¢des interpessoais, traduzindo a
esséncia do ser humano através do movimento.

Clinico
Neurologia

Para o estabelecimento do programa de reabilitacdo primeiramente é realizado o processo de
diagnéstico diferencial pelo neurologista. Apds, os atendimentos sdo para acompanhamento dos
assistidos, emissdao de receitas e laudos neuroldgicos, solicitacdo de exames complementares e

8



encaminhamento para outras especialidades, orientacao familiar sobre o diagndstico e a importancia
de uso correto das medicagdes, orientagdo a equipe multidisciplinar.

Odontologia

O trabalho é desenvolvido através da prevencao, diagndstico e tratamento de doencas e condigdes dos
dentes, gengivas, boca e ossos da face. Sao realizados procedimentos como limpezas, restauragdes,
extracdes simples, garantindo a salude bucal e qualidade de vida. Casos mais complexos sdo
encaminhados para atendimento direcionado. Vale ressaltar que os profissionais da drea que executam
o trabalho, sdo voluntarios.

Ambulatorial

Fisioterapia

Fisioterapia motora, propicia 0 maximo desenvolvimento neuropsicomotor através da estimulagao das
fungdes motoras, para que o individuo alcance a sua maior funcionalidade. Atua na estimulagao de
padrées motores tipicos a fim de prevenir instalagdo de padrdes anormais de movimento e
compensacoes, estimula a aquisicdo de fun¢cdes motoras, trocas posturais e transferéncias, de acordo
com a faixa etdria, estimula a maxima independéncia do assistido de acordo com o quadro motor e
cognitivo.

Fisioterapia respiratéria, tem objetivo de reeducar a funcdo respiratéria, prevenir complicacdes,
melhorar o desempenho de exercicios fisicos, a qualidade de vida e o sono. O trabalho ocorre de
maneira preventiva ou na melhora da patologia de base. Abrange assistidos que tem capacidade de
respirar em ar ambiente, os que necessitam de oxigénio e os traqueostomizados. Também sdo
orientados/ensinados exercicios, manobras e posicionamentos para serem realizados em ambiente
domiciliar. E realizado acompanhamento de parametros de BIPAP para assistidos que fazem uso e para
os assistidos distréficos, é entregue cartilha de orientagdes para atendimento de urgéncia e exercicios
respiratorios.

Fonoaudiologia

A fonoaudiologia trabalha a comunicacdo, fala e linguagem, os disturbios de aprendizagem, as
alteracOes das funcBes estomatognaticas (disfagia) e da voz e fluéncia. Desta forma os conteudos
trabalhados sao, estimulacdo da linguagem compreensiva e expressiva, ® Estimulacdo dos aspectos
linguisticos — semantico, sintatico, fonético/fonoldgico e pragmatico, estimulagdo da comunicagdo,
treino de comunicacdo alternativa (CAA). Estimulacdo de processos perceptuais, consciéncia fonoldgica,



relagao fonema-grafema, e leitura e escrita. Promove a melhora da qualidade vocal e orientar habitos
vocais.

Psicologia

Os atendimentos sdo voltados inicialmente para o psicodiagndstico e a indicacdo das intervengdes
terapéuticas. A psicologia desenvolve a estimulagao global, adequagao de comportamento, estimulagao
cognitiva, psicoterapia ao assistido ou terapia de apoio a familia, além da orientacdo familiar. Tendo
como objetivo principal favorecer o desenvolvimento global do assistido e sua autonomia, bem como
fornecer o apoio a familia neste processo.

Psicopedagogia

O atendimento psicopedagdgico especializado promove o desenvolvimento dos assistidos, visando a
especificidade de cada individuo, propiciando acdes e organizando estratégias com o intuito de
favorecer a aprendizagem académica. Estimular as habilidades e competéncias através de recursos e
adaptacOes essenciais para a formacdo e participacdo plena no ambito escolar. Oferece suporte de
atendimento especializado nado sé aos assistidos inclusos, mas também para as Unidades Escolares e
para o Professores do Atendimento Pedagdgico Domiciliar do Municipio de Jundiai, por meio de
orientagdes, informacgbes e formacdes para as equipes, referentes aos perfis clinico e pedagdgico dos
mesmos, favorecendo a aprendizagem através de programas e condutas diferenciadas, adaptadas de
forma personalizada.

Terapia Ocupacional

O trabalho tem foco na estimulac¢do das habilidades funcionais nos aspectos biopsicossocial do assistido,
com intuito de lhe proporcionar maior independéncia e melhor qualidade de vida nas suas atividades
cotidianas. Realiza intervencdo precoce no desenvolvimento neuropsicomotor, ou seja, é desenvolvido
estimulacdo nos aspectos da coordenacdo motora global, motora fina, vasomotora, senso-perceptiva
(tatil, visual, auditiva e proprioceptiva) e cognitiva da crianca. E desempenhado atividades de carater
global que favorecam estimulacdo das habilidades motoras globais e psicomotoras, planejamento
motor, funcdao manual, ampliacdao do repertério ludico, cognitivas, social e comunicag¢do desse individuo.
Proporciona aos assistidos maior independéncia, qualidade de vida e inclusdo social, através da
ampliacdo de sua comunicacdo, mobilidade, controle de seu ambiente, habilidades de aprendizado,
trabalho e integracdo com a familia, amigos e sociedade.

Especialidades

Disfagia

Disfagia € uma dificuldade tanto para iniciar a degluticdo (geralmente denominada disfagia orofaringea)
guanto a sensacdo de que alimentos sélidos e/ou liquidos estdo retidos de algum modo na sua passagem
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da boca para o estdbmago (geralmente denominada disfagia esofagica). A Disfagia, portanto, é a
percepcdo de que ha um impedimento a passagem do material deglutido.

O trabalho é desenvolvido dentro da proposta terapéutica da area de fonoaudiologia. Desta forma a
proposta de trabalho é acomodagdo de estimulos sensoriais na regido orofacial, aplicagdo de
manipulagdo orofacial (massagem), orientagao quanto introducdo da dieta alimentar, estimulagdo da
succdo, da mastigacdo e degluticdo, adaptacdo de consisténcia alimentar, adaptacdao de utensilios,
colocacdo de bandagem terapéutica, exercicios miofuncionais.

Hidroterapia

A hidroterapia, que é também é chamada de fisioterapia aquatica, € uma modalidade de reabilitacdo da
fisioterapia. A atividade alia os beneficios do exercicio aos principios fisicos da agua, entre eles: pressao,
temperatura e resisténcia, favorecendo tanto a prevencao quanto a recuperacdo de lesdes.

A eficdcia da hidroterapia na reabilitacdo de assistidos neuroldgicos é plena quando a agua é aquecida
a uma temperatura agradavel ao paciente, na faixa de 32 a 33°C. O calor da dgua propicia a reducdo do
tono, temporariamente, permitindo assim, o manuseio adequado para educa¢ao motora e habilitagdao
funcional. Através da utilizacdo da dgua aquecida o assistido reduz sua espasticidade muscular,
facilitando a mobilizagdo articular, reduzindo a sensibilidade a dor, melhorando a consciéncia corporal,
o equilibrio e a estabilidade do tronco, aumentando a autoconfianga do paciente.

Pilates

E uma modalidade de treinamento corporal composta por exercicios de alongamento, fortalecimento,
coordenag¢ao motora, equilibrio, concentracdo, alinhamento postural e respiracdao. O trabalho é
desenvolvido por fisioterapeuta, com a proposta de oferecer os beneficios da técnica adaptada para
assistidos com lesdes neuroldgicas.

PediaSuit

E um protocolo de intervencdo terapéutica, onde se faz uso de uma gaiola de habilidades e de uma
Ortese corporal (Suit), que é o macacdo ortopédico que auxilia o paciente a executar movimentos em
novos planos motores. Ressaltando-se, que pode ser aplicado em sua totalidade pelos profissionais de
fisioterapia e Terapia Ocupacional. Toda a estrutura, associada a repeticdes dos exercicios e atividades
de maneira intensa, facilita o aprendizado de novos padrdes de movimento, ganho de forca muscular e
consciéncia corporal. Diante disso, o protocolo do PediaSuit/TheraSuit se mostra eficaz para o
tratamento de diversos disturbios neuroldgicos, especialmente a paralisia cerebral.

Tem como objetivo proporcionar resultados fisioterapicos mais rdpidos no desenvolvimento de
habilidades através do treinamento intensivo e o uso da PediaSuit/TheraSuit. O uso do Suit combinada
com o protocolo de terapia intensiva estimula o desenvolvimento motor, ganho de forca muscular e
resisténcia, propriocepcao, equilibrio e controle motor. Na area de Terapia Ocupacional também podem
ser descritos objetivos especificos referentes a: estimulacdo tatil, visual e proprioceptiva, da
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motricidade fina e organizacdo corporal na realizacdo de exercicios ativos de tronco e membros
superiores (MMSS), entre outros.
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